
 
 
 
 

แนวทางการรักษาผูปวยที่มี 
การติดเชื้อทางเดินปสสาวะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการรักษาผูปวยที่มีการติดเชื้อทางเดินปสสาวะ 
 การติดเชื้อในทางเดินปสสาวะ  อาจเปนอาการและอาการแสดงของความผิดปกติในทางเดิน

ปสสาวะอยางอื่น  เชน  การอุดกั้นในทางเดินปสสาวะ  ภาวะปสสาวะไหลยอนกลับ  ( vesicouretreic  
reflux)  เปนตน  การดูแลรักษาผูปวยกลุมนี้อยางถูกตองตั้งแตเนิน่ ๆ จงึมีความสําคัญอยางยิ่ง 
 เปาหมายการรักษา  คือ  กําจดัเชื้อที่เปนสาเหตุโดยเรว็  และปองกันไมใหเกิดการติดเชือ้ซํ้า  
นอกจากนั้น  ยังปองกันการเกิดแผลที่ไตอกีดวย 
1.  การซักประวัต ิ
 -  ไข  ซ่ึงไมมสีาเหตุแนชัดในเด็ก 
 -  ปวดหลัง  ปวดทองหรือปวดบั้นเอว  มักพบในเด็กอายมุากกวา  4-5  ป 
 -  ความผิดปกติของการถายปสสาวะ  เชน  ปสสาวะแสบขัด , ปสสาวะลําบาก , ปสสาวะบอย , 
กล้ันปสสาวะไมได , หรือชอบอั้นปสสาวะ 
 -  ปสสาวะรดที่นอนแบบทตุิยภูม ิ
 -  ประวัตกิารอุดกั้นในทางเดินปสสาวะ  เชน  ปสสาวะตองเบง , ปสสาวะไมพุงและเปนหยด ๆ   
ขนาดของลําปสสาวะมีกอนนิ่วหลุดออกมา 
 -  เล้ียงไมโต 
 -  ประวัตเิคยมกีารติดเชื้อในทางเดินปสสาวะ 
 -  ประวัตกิารถายอุจจาระ  เชน  ทองผูกบอย , กล้ันอุจจาระไมได  ( encopresis) 
 -  ในทารกแรกเกิด  อาการและอาการแสดงมักไมจําเพาะ  จึงตองซักประวัติเร่ืองไมดดูนม , ซึม , 
ตัวเยน็และติดเชื้อในกระแสเลือด 
2.  การตรวจรางกาย 
 -  น้ําหนักและสวนสูง 
 -  สัญญาณชีพโดยเฉพาะไขและความดันโลหิต 
 -  กอนในทอง  เชนบริเวณบัน้เอว  หรือเหนือหัวหนาว 
 -  เคาะเจ็บที่  costovertebralangle 
 -  lipoma , hair  patch  dimple , sinus  tract  บริเวณ  lumbosacral 
 -  ขาชาหรือออนแรง 
 -  อวัยวะเพศผดิปกติ  เชน  phimosis , vaginitis , labial  adhesion 
 -  neurogenic  bladder 
 
 
 



3.  การตรวจทางหองปฏิบัติการ 
 -  การตรวจปสสาวะ  ใชปสสาวะสดที่เก็บอยางถูกตองมาปน  ถามีเม็ดเลือดขาวมากกวา  5-10  

ตัว / HPF  สนับสนุนวาจะเปนการติดเชื้อในทางเดนิปสสาวะ (แตการวินิจฉยัที่แนนอนตองอาศัยการ
เพาะเชื้อจากปสสาวะ) 
 -  สงปสสาวะเพื่อเพาะเชื้อกอนใหยาปฏิชีวนะทุกราย 
 
หมายเหตุ      ผลเพาะเชื้อทีถื่อวามีนัยสําคญั  ไดแก 
ปสสาวะเก็บโดยวิธี   suprapubic  aspiration  เพาะเชื้อขึ้น(ไมวากี่  colony/มล) 
   Catheterized   ≥103   colony/มล. 
   Clean-voided   ≥105    colony/มล. 
การเก็บปสสาวะเพื่อเพาะเชือ้ในเดก็อายนุอยกวา  1  ป  แนะนําใหใช  Suprapubic  aspiration  หรือ  

Transurethral  catheterization  เทานั้น  สวนในเด็กโตที่ไมมี  pnimosis  อาจใช  midstream  
clean-voided urine  ได 
 
4.  การดูแลรักษา 
 4.1  แกไขภาวะ  dehydration  โดยใหสารน้ําทางปากหรือทางหลอดเลือดดํา  ถาจําเปน 
 4.2  empirical  antibiotics 
ในทารกแรกเกิดให  Ampicillin  50-100  มก./กก./วนั  และ  Gentamicin  3-5  มก./กก./วนั  หรือ  

3rd  generation  Cephalosporins 
ในเดก็โตที่มีอาการรุนแรง  แนะนําให  aminoglycosides  เชน  Cefotaxime  100-200  มก./กก./วัน  

Ceftriaxone  50-100  มก./กก./วัน 
ในเดก็โตที่มีอาการไมรุนแรง  และ/หรือ  เปนการติดเชื้อในทางเดนิปสสาวะสวนลาง  อาจใหยาปฏิชีวนะ

ทางปาก  เชน  Cotrimoxazole  6-12  มก.  ของ  trimethoprim /กก./วัน.  Amoxycillin-clavulanic  
acid  30  มก.  ของ  amoxicillin /กก./วนั  หรือยากลุม  Cepholosporins  ตาง ๆ  
 4.3  ประเมินผลการรักษาโดยตรวจปสสาวะซ้ําใน  48-72  ชม. 
 4.4  ระยะเวลาการใหยา  10-14  วันในผูปวย  acute  pyelonephritis  และ  7-10  วันในผูปวยที่
มีการติดเชื้อทางเดินปสสาวะสวนลาง 
 4.5  แนะนําทํา  circumcision   ในผูปวยทีม่ี  phimosis 
 
 



7.  ถาผูปวยมีการติดเชื้อซํ้า  (> 3  คร้ัง / ป)  แนะนําให  prophylaxis  ดวยยา  Cotrimoxazole  1-2  
มก.  ของ  trimethoprim /วัน  เปนเวลาอยางนอย  6-12  เดือน  รวมแกไขปจจยัเสี่ยงที่พบไดบอย  ไดแก  

แนะนําใหดื่มน้ํามาก ๆ  ไมกล้ันปสสาวะ  ถายปสสาวะจนสุด  หรือ  double-void  อยาใหทองผูก  รักษา

โรคพยาธิโดยเฉพาะพยาธิเสนดาย  และรักษาความสะอาดบริเวณ  perineum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


